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STEK, GRILLA, UGNSROSTA ELLER FRITERA. 
ETT HÅLLBART VAL FÖR STORKÖK OCH 
RESTAURANG MED MASSOR AV 
ANVÄNDNINGSOMRÅDEN!

/ 100% VÄXTBASERAD
/ EKOLOGISK
/ INGA TILLSATSER
/ FRI FRÅN GLUTEN OCH SOJA
/ PRODUCERAD I SVERIGE
/ SNABB OCH ENKEL ATT TILLAGA
/ SAFTIGARE ÄN EN FALAFEL

STORFÖRPACKNING
4 KG, (200 BITS)

INGREDIENSER: Mungböna* 67 %, rundkornigt råris*, lök*, rödbeta*, 
salt, vitlök*, mald koriander*, bockhornsklöver*, spiskummin*, cayennepeppar*, 
lagerblad*.

*Ekologisk råvara /  Försteks i svensk, ekologisk rapsolja

MARTIN & SERVERA
ARTIKELNR: 105979

MENIGO
ARTIKELNR: 411741

SVENSK CATER
ARTIKELNR: 32640

FÖRVARING
Djupfryst vara, förvaras vid -18 °C eller lägre
HÅLLBARHET: 545 dagar från produktion

MUNG BEAN 
BITS

ORGANIC
SERVERAS PÅ

NÄRINGSVÄRDE               PER 100 G

ENERGI:                                960 kj
                                                230 kcal

FETT:                                       8,0 g
varav mättat fett::                  0,7 g

KOLHYDRAT:                         26 g
varav sockerarter:                 0,9 g

FIBER:                                     5,6 g

PROTEIN:                              10 g

SALT:                                      1,2 g


